
いなべ市の市民活動情報誌      

    

 

 

 

 

 

 

 

                           

  地球の温暖化による世界の気候変動   

 今年の夏は猛暑でした。また、台風による被害も甚大でした。しかし、このような気候の変化は、日

本だけのことではありません。世界中で起きています。世界中から放出される温室効果ガスの影響

で地球の温度が上昇しています。今後も上がり続けると予想され、極端な気候変動がおきることは

確実と考えられています。特に、最近、北極海や南極

の氷が大きく解けている様子がニュースで報道され

ていました。 

 今年の 8 月に北極にある氷の島、グリーンランドに

おいて、1 日で 110 億トンの氷が溶ける異常事態が観

測されました。 

 

防災は、地震だけではありません！ 

いなべは大丈夫と考えている方、防災は、地震だけのことではありません。 

台風、大雨、その影響で、川の決壊、山の崩落、停電など現実に日本中で起きています。 

東日本大震災から 8 年が経過し、「のど元過ぎれば・・・」になっていませんか？？ 

 

忘れないでください、「備えあればうれいなし」です。 

最低、3日分の水、食糧の備蓄、寝室の点検、倒れる家具は固定する。逃げ道はあるか？ 

停電時の備え、懐中電灯、電池、ローソク、マッチ、ライター、ナイフ、ハサミ、救急箱・・・ 
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      NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・三重 

           知的障がいのある人にスポーツを！ 

 

活動 知的障がいのある人達に日常的なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である 

    競技会を年間通じて提供し、自立と社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。 

  

 三重の活動 

 テニス、ボウリング、サッカー、競泳、陸上競技、馬術、スキー、ボッチャ、登山、 

畳の上での柔道あそびなど多彩な行事を開催しています。 

 競技会も開催されており、優秀な成績をおさめるアスリートも生まれています。 

 練習会場 

 陸上    旭化成鈴鹿グラウンド     毎週日曜日 10：00～12：00 

 サッカー  四日市きらら学園グラウンド  毎週日曜日 14：00～16：00 

 競泳    四日市市営温水プール     毎週日曜日 14：00～16：00 

 テニス   四日市主体会病院テニス場         10：00～12：00  

 他、ボッチャ 、ボウリング、馬術、スキー教室の会場はお問合せください。  

 

 なお、この活動は、多くのボランティアの応援があります。 

 スポーツをしてみたい方、お問合せください。 

 Tel 080-3623-8228（9：00～20：00 受付） TEL&FAX 059-356-1776 

 

 

 

第 10 回桑名員弁地域円卓会    みえきた市民活動センター 

9 月 15 日（日）東員文化会館で、桑名市、いなべ市、東員町の市民活動を応援するみえきた市

民活動センターが討論会を開催しました。出席者は東員町長、いなべ市市民活動室、桑名市・い

なべ市・東員町の各市民活動センター、桑名市社協、デンソー大安製作所と三十三総研の CSR 担

当,桑員地区での NPO 法人の代表が参加しました。 

テーマは「地域の経営資源」と「市民活動は社会を 

支える責任を背負いきれるか」について話し合いました。 

地域の活動を背負う自治会への加入が激減していて、 

行政も危機感をいだいているがその対策を模索している。 

その中で市民活動が担う役割は大きい。行政・自治会・ 

市民活動がうまく連携する社会を目指すということで会議 

は閉幕しました。 

 

 

 



 活動取材の報告 

観光ボランティアガイド養成講座 

ふるさといなべ市の語り部の会 
 第１回 いなべ市観光ボランティアガイド養成講座が 

９月 12 日(木)に開催されました。 

テーマは、「治田鉱山、市内の寺、神社ほか」で、５０人を 

超す参加者があり、大盛況でした。 

次回は、10 月 10日 13：30 よりいなべ市市民活動センター 

で、「新制中学の現状」「市内の顕彰碑」について学びます。 

いなべ市の歴史に興味のある方、ぜひご参加ください。 

 

おさんぽの会 ててて 

石榑北の東海自然歩道を中心に、おさんぽ会の活動を始めて 3 年、 

毎週水曜日に未就園児とママたちが集い、散歩したり、季節の手し 

ごとを楽しんでいます。この活動エリアの一部でソーラーパネルの 

設置工事が始まるということで、9月 16 日（月・祝）、感謝を込めて、「大おさんぽ会」を開催、現メン

バーと、「ててて」を卒業したお友達、総勢５１名が集まりました。風が強く暑い日でしたが、夢中でお

話する子、小川で遊ぶ子、虫を追いかける子．．．思い思い過ごしていました。お昼には持ち寄ったごはん

を広げ、そうめんを流し、笑顔の絶えないパーティーになりました。 

会では、この自然の中での活動を記録に残したいと話し合い、いなべ市在住のカメラマン・ウラタさん

に協力いただき、1年間のショートムービー製作を始めました。今後、里山の大切さを伝えるプロジェク

トを考え、新しい企画のため助成金やクラウドファウンディングにも挑戦したい」と語る代表の才賀さん。

助成金講座やあちこち勉強会へ出席し、奮闘中です。おさんぽの会では一緒に四季の自然の中で子育てを

楽しむメンバーを募集中です！ お問合せ 代表 才賀 090-2016-9828 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うまく活用しよう助成金」講座 

9 月 18 日（水）、いなべ市市民活動センター会議室で「助

成金講座」を開催しました。 

講師は NPO 法人津 NPO サポートセンター理事長・川北 輝

さん。川北さんは数多くの助成金団体の審査員をされてお

り、この講座では、審査員から見て、こういう書き方をする

と助成金を獲得できるという話を伺いました。 

①誰に対しての課題？ 

②私たちは〇○をして解決する 

③そうするとこんな成果や効果が期待される 

➃助成金が絶たれたときの対策は？ 

このような内容を申請書に記入するといいと教わりました。 

助成金申請の受付は 5 月と 11 月が多いそうで、これから

の活動にぜひ、助成金に目を向けてどんどん応募してほしい

と思います。 

 



 

 

答志島・奈佐の浜海岸清掃 10／13 
四日市庁舎、津庁舎、金山総合駅、JR岐阜駅、岐阜県庁からバスが出ます。 

ほか、現地集合で、奈佐の浜を清掃します。海流の関係で、伊勢湾のゴミがここに集まって 

きます。ゴミは、答志島の漁師にとって深刻な問題です。 

スマホ講座開催  10／１５・１7 の2回開催 

 今さら聞けないスマホの取り扱いについて学びます。（別紙参照） 

北勢線沿線クリーン活動 11／10 
 いなべ市内の企業7社合同のクリーン活動が11月 10日に開催されます。 

 員弁庁舎を起点に、７コースに分かれ清掃活動を行います。このクリーン活動に、いなべ市の 

 語り部の会の皆さんが同行し、市内各所の史跡等に立ち寄り、いなべの魅力を語ります。 

ボランティアのつどい 11／2９  
 今年の集いは、これからのボランティア活動について考えます。高齢化、メンバー減少と 

 課題山積みです。どうすれば… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   いなべ市市民活動センター  

いなべ市員弁町笠田新田 111 員弁老人福祉センター内 

TEL（0594）７４－５８０６  FAX７４－５８３４ 

E-mail i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp 

HP https://inabeshiminkatu.jimdo.com 

委託事業運営者 NPO 法人 いなべ市民クラブ 

NPO カフェのご案内 

毎回、いろいろなテーマで話し合います。 

テーマは変更になることもある、自由な会です。 

コーヒーを飲みながら、いろいろな価値観に触れることも、たのしいです。 

お気軽に、ご参加ください！ 

 

１０月１9日（土）9：30～11：30  

テーマ 社会の課題をカルタで見る  

１１月16日（土）9：30～11：30  

テーマ 地域の防災を考える 

     場所：市民活動センター会議室 

イベント案内 

mailto:i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp

